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Egészség és biztonsag a munkahel S
gészseg és biztonsag a munkahelyen

A munkahelyi védelmi rendelet megkoveteli a zaj- és rezgésvédelmet

A PFERD a magas szintU fellletmegmunkalé és vagod eszkdzok gyartasakor

mindig szem el8tt tartja a biztonsagos munka, a munkaegészségtigy és a
kornyezetvédelem alapelveit. Mint kivalé gyarté elkoteleztiik magunkat, hogy
eszkdzeinket a felhasznald igénye szerint fejlesszik, valamint gyartasi médszereink
0sszhangba keriljenek az ergondémiai és 6koldgiai szabvanyokkal.

Ezen felul kotelességlinknek tekintjik, hogy a PFERD szerszamokat hasznalokkal
ismertessik legujabb taldlmanyainkat és médszereinket arra nézve, hogyan
védhetik meg egészségliket és biztonsagukat.

A Német Szovetségi Koztarsasagban szamos torvény, rendelet és torvénykonyv
szabalyozza a foglalkozaskori biztonsagot, mely magaba foglalja @ munkahelyi
egészséget és biztonsagot.

A munkahelyi biztonsdg magaba foglalja az 6sszes intézkedést, amely segiti a
dolgozd emberek életének és egészségének védelmét, mely biztositja munkavégzé
képességlket és annyira humanussa teszi a munkafolyamatot, amennyire csak
lehetséges. A munkahelyi balesetek és betegségek, valamint a munkahoz
kapcsolodd barmilyen egészségi kockazat megakadalyozasa ennek a torekvésnek
részei.

A részletes munkahelyi védelmi el&irasok torvényi szabalyozasa az allam
felel6ssége. Mindamellett a német szovetségi és tartomanyi kormanyokat kotik az
Eurdpai Unié (EU) torvényei. Az Unié harmonizalja tagjai munkahelyi biztonsagi
el6irasait. Kiterjedt alapot biztosit a munkavégzés alatti egészség védelmére
vonatkozo szabalyozasokhoz és tevékenységekhez. Az EU munkahelyi biztonsagi
el6irdsai minden tagallamra vonatkoznak, valamint kotelezd beépitenilik azt sajat
nemzeti torvényi rendszerikbe.

Az Eurépai Unio (EU) munkahelyi biztonsagi el6irasai

Az EU-ban a munkavégzék zajra (2002/44/EG) és vibracidra (2003/10/EG) vonatkozé védelmére minimalis kovetelményeket
fogalmaztak meg. Németorszagban ezeket a nemzeti torvényben szabalyozzak "A dolgozdk zaj és vibraciod okozta veszélyek
elleni védelmére vonatkozo rendelet” -en keresztll (Zaj és vibracio munkahelyi védelmérdl szélé rendelet), mely 2007.
marcius 6.-an Iépett hatalyba.
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A zaj rongalhatja egészségiinket

A zaj olyan nemkivanatos hang (példaul gépek zaja, akusztikus zaj, robbanas
vagy Utkdzés hangja, hangos zene, irritald beszédhang), amely hallas- vagy egyéb
egészségugyi karosodashoz vezethet.

A zaj okozta siketUilés statisztikailag az egyik vezeté munkahelyi karosodas.
Az erbs zaj befolyasolhatja a dolgozok hallasat. Németorszagban mintegy
5 millié munkavallalé van kitéve zajnak, mely jelentés kockazati tényez6 a
hallaskarosodashoz.

Ideg
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— Csiga

Fulkagyld

Halléjarat

5 Ull6 és kengyel
Dobhartya

igy miikédik a fiil

Azon képességink, hogy hangokat hallunk, egy érdekes rendszeren alapul.
Minden hang rezgésekbdl all. Ezek a levegdn keresztil hullamként terjednek, amit
mi felveszlink és feldolgozunk a fullinkkel. Ezt a folyamatot nevezzik hallasnak.

A hanghulldmokat a fllkagyl6 a halléjaraton keresztiil a dobhartyadhoz irdnyitja,
melyek annak rezgését okozzak. Ezek a rezgések a hallécsontokon (kalapacs, Gllé
és kengyel) keresztil jutnak el a hallészervhez, a folyadékkal telt csigdhoz.

A rezgések ezaltal a csiga folyadékaban jonnek létre, hasonléan, mint ahogyan
egy téba dobott k& kelt hulldamokat. Ezek a rezgések a belsé filbe jutnak, amely
finom érzékeld sejtekkel (sz6rsejtekkel) boritott. Ezeknek az apro sejteknek az a
feladatuk, hogy a mechanikai rezgéseket elektromos impulzusokka alakitsak, mire
azok a szérszalak rendszerének végére érnek. A halldideg elvezeti az impulzusokat
az agyba, ahol kialakul a tényleges hangérzet.
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A torvények hatékonyabb zajvédelmet irnak el6 a munkahelyen

A hangos zaj egészségre gyakorolt hatasa

A megemelkedett zajszintek, mint példaul a hangos zene vagy a fllsiketité
kozlekedési zajok, lenyomhatjak a szdrsejtek aprd szalait. Ezek a sejtek mar sokkal
rosszabbul tudjak kdzvetiteni a hangot, legalabbis addig, amig vissza nem nyerik
eredeti, figgdleges allapotukat. Egy robbanas hangja, vagy a munkahelyen

tobb éven at elszenvedett folyamatos zaj a szérsejtek Gsszeroskadasat vagy teljes
eltorését okozhatja. Az eredmény visszafordithatatlan hallésvesztés, hiszen ezek a
sz&rocskék sosem nének vissza.

A hallas egyike az agyunk legfontosabb érzérendszereinek. A kellemetlen
hangok &rjitéen hatnak rank. Ennek eredményeképpen elveszitjik koncentrald
képességunket, kimerulink és csokken munkavégzé képességink is. Utébbi oka
a fizikai igénybevétel, az akadozo figyelem és a szébeli kommunikaciora vald
csokkent képesség.

A stketség, nem gyogyithatd. A megfelel& kezeléssel is csak részlegesen javithato.
Ez teszi a lehetd legfontosabba a zajvédelmet.

Torvények és expozicios beavatkozasi értékek

Hangszintek mérésekor egy sz{rét hasznalnak az emberi hangérzékelés
szimulalasara, melyet A-szlirének neveznek. A hang erésségét altalaban
decibelben = [db(A)] mérik.

2003 februarjaban az Europai Parlament és az Eurdpai Tanacs kibocsatottak azt az
EC el6irast (2003/10/EC), mely meghatarozza a dolgozokat ér6 zaj hatarértékeit.
Mint el6dje, az Uj el6iras is elsédlegesnek nyilvanitja a miszaki zaj csokkentését.

Ennek az el6irdsnak a német tdrvénykezésben a zaj és vibracios értékek
rendelkezéseire meghonositott valtozata kiilonbséget tesz a napi kitettség két
szintje kozott: az alsé értéke 80 dB(A) és a felsé értéke 85 dB(A). Amikor ezen
értékeket elérik vagy meghaladjak, bizonyos intézkedések szlikségessé valnak;
ezeket az 5. oldalon taldlja a "Megel6z6 intézkedések attekintése” c. tablazatban.




PFERD
5@& Egészség és biztonsag a munkahelyen

Zajmegel6z06 intézkedések

Megel6z6 intézkedések

A munkaado koteles hallasvéddket rendelkezésre bocsatani, ha a zajszint
meghaladja az alsé beavatkozasi értéket. Mindamellett az ilyen felszerelés
hasznalata csak akkor valik kotelezévé, ha a felsé beavatkozasi értéket elérik vagy
meghaladjak. A dolgozoknak zajos helyeken hallasvédét kell hordaniuk. Ezeket a
terlleteket pontosan ki kell jel&Ini.

A munkahelyi zajok 6 forrasai a gépezetek. Ebbdl kdvetkezen a zaj
csokkentésének igénye mar a forrds, azaz a gépek mUkodtetési szintjén
megfogalmazaédik, vagyis kulcsfontossagu a zaj korlatozasa.

Zajszint (dB) Néhany példa a zajszint értékekre
A zajszintet Pascalban mérik, a nyomas fizikai mértékegységében. pPa dB(A)
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Megel6z6 intézkedések attekintése 1000
— ellteo [t
Alsé/felsé beavatkozasi érték (Lgy gn) >80dB(A) >85dB(A) = 30
Informdcié adasi és Gtmutatoi X ’@’ P — )
kotelezettség (> 80 dB(A)) 100 | 20
Hallasvéddk biztositasa X — (4 r‘ﬂ
Megel6z6 audiometrias méréshez valo jog, é b)) | 10 ——
ha becslés vagy mérés alapjan egészség- X
Ugyi veszély llapithaté meg 20 | 0

Orvosi hallasvizsgalathoz valé jog X U
X

Hallasjvédd viselése kotelezd

(> 85dB(A))
Zajcsokkentd program X
Hangos terlltek megjeldlése X
X

Korlatozas bevezetése, ha technikailag

lehetséges, és a zaj kitettség kockazata el & 2] S

je meghaladhat-

indokolja ja > 80 dB(A)
Egéslzségﬂgyi jegy26||<<3ﬂyv felvétele, ha - 0 Mint kivalo gyartd a PFERD folyamatosan azon dolgozik,
ecslés vagy mérés alapjan egészségugyi X X I " .
NI e hogy kevesebb zajt kibocsato szerszamokat tervezzen.
Forrés: Zaj és vibracids artalmak munkahelyi védelmére vonatkozo rendelet, A gyartas soran olyan gépeket és munkamodszereket
2007.03.06. részesitiink elényben, melyek zajkibocsatasa minimalis.
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A vibracio rongalhatja egészségiinket

A vibracié olyan mechanikai hulldmok 6sszessége, mely veszélyezteti az ember
egészségét, amikor folyamatosan hatast gyakorol a kéz-kar rendszerre (kéz-
kar vibracié), vagy az egész testre (teljes test vibracid). A vibracié keringési
problémakat okozhat, csont- vagy izlleti rendellenességhez, neuroldgiai- vagy
izomzatot érint6 tlinetekhez, hatfajashoz vagy gerinckarosodashoz vezethet.

A vibracié hatasa az emberi testre Ebben a kontextusban a

A tuddsok azért vizsgaljak a vibraciot, hogy megallapitsak azt a kiiszobértéket, kovetkez6 megkiilonbozte-

amely az egészségre artalmatlan. A vibracié okozta munkahelyi teljesitmény téseket tettiik:

csokkenése és az ezzel jard kényelmetlenség érzése, akar egymagaban, akar zajjal Teljes test vibracié

egyditt jelentkezik, szintén fontos teriletei a human kisérleteknek. Ehhez magas A vibracio6 a testet a labakon (allas

szinvonalon felszerelt laborok 4lnak a kutatok rendelkezésére. kozben) vagy a fenéken (ulés
kdzben) éri; példaul jarmaivokon,

A vibracio okozta egészségi kockazat fligg attél, hogy a vibracié hol éri a testet kotrogépen, villas targoncan,

(példaul ldbon, fenéken, kézen), valamint a vibracio erésségétdl és a tobb év soran traktoron, stb.

elszenvedett, akar napi tObbszori kitettség hatasatdl. Kéz-kar vibracio

A vibracié a kezeket éri; példaul
a kézben tartott, vagy kézzel
vezetett vibrald szerszamoknal,
esetlegesen a mobil vagy allo
gépek kezelésekor.

A magas vibracios szintek egészségre gyakorolt hatasa

A vibracié hatasa az intenzitasanak és frekvenciajanak fliggvénye. Az alacsony
frekvenciaju vibraciok az izomzatban, illetve a vazrendszerben tesznek kart (izlleti
karosodasok).

A magas frekvenciaju 16kés a periférias ereket és az idegrendszert karositja
(elégtelen keringés a kezekben és az ujjakban, vagy éppen zsibbadas és targyak
megfogasanak nehézsége). Akar gyenge vibracio is okozhat kellemetlenséget és
csokkent termelSképességet.
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A torvények hatékonyabb zajvédelmet irnak el6 a munkahelyen

Torvények és expozicios beavatkozasi ertékek

2002 juliusdban az Europai Parlament kibocsatotta a 2002/44/EC rendeletet,
amely a minimalis egészségi és biztonsagi kovetelményeket célozza meg. Figye-
lembe veszi a dolgozo fizikai tényez&kbdl (vibracid) szarmazéd kockazat emelkedé-
sét. A rendelet meghatarozza mind az expoziciés beavatkozasi értéket, mind az
expozicids hatarértékét.

A rendelet hatalyba |épése utan a munkaado koteles tobbek kdzott a munkahelyi
vibraciés kitettségi szintet megallapitani. A munkahely veszélyesnek mindsdil, ha
allandé vibracionak teszi ki a kéz-kar rendszert, vagy a teljes testet.

A vibraci6 idétartamat és intenzitasat kell elsédlegesen megallapitani. Ezutan
hatarozhaté meg az Un. napi kitettségi (expozicios) érték, amely egy referencia
8 éras munkavégzési periddusra normalizalt szam.

Az (j rendeletet mindenhol figyelembe kell venni, ahol vibraciét okozé
szerszamokkal és berendezésekkel dolgoznak. A munkaado koteles ellendrizni a
vibracios szintet, amelynek alkalmazottai ki vannak téve, valamint ha szikséges,
megfeleld lépéseket kell tennie.

Expozicios beavatkozasi értékek és hatarok

Kéz-Kar vibracio Teljes test vibracio
(KKV) (TTV)
Napi kitettségi Napi kitettségi
érték A(8) érték A(8)
Expoziciés beavatkozasi érték A(8) = 2,5 m/s? A(8) = 0,5 m/s?
Expozicids hatarérték A(8) = 5,0 m/s? A(8) = 0,8 m/s2
(fuggdblegesen)

A(8) = 1,15 m/s2
(vizszintesen)

Forréds: Zaj és vibracios artalmak munkahelyi védelmére vonatkozo rendelet, 2007. 03. 06.

Megel6z6 intézkedések

Ha az expozicids beavatkozasi érték kéz-kar vibracio esetén meghaladija a
2,5 m/s? —t, a munkaado koteles cselekvési tervet késziteni. Ez alapjan, és az
ebben meghatarozott id6n belll, az adott dolgozo kitettségét csokkentenie kell.

Amint az expozicios hatarérték kéz-kar vibracio esetén eléri az 5,0 m/s? —t,
a széban forgoé dolgozd nem folytathat tovébb olyan munkat, amely soran
vibraciénak van kitéve. Ugyanez vonatkozik a teljes testet érd vibracidkra.
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Vibracios hatarértékek

PFERD

A beavatkozasi érték elérésekor: Az expozicios hatarérték elérésekor:
Készitsen el és végezzen el vibraciot csokkentd Késlekedés nélkil hatarozza meg az okokat, és a
programot mUszaki és szervezeti intézkedések keretében tovabbiakban kezdeményezzen olyan intézkedéseket,
(8§10 zaj vibracié ArbSchv). melyek a kitettségi értéket az expozicids hatarérték ala

Tajékoztassa alkalmazottjat a lehetséges egészségugyi

csokkentik (810 zaj vibracid ArbSchV).

veszélyekrél és vizsgalatokrél (§11 zaj vibracid ArbSchV). Szervezzen rendszeres orvosi vizsgalatot alkalmazottjainak

Biztositson alkalmazottjanak orvosi vizsgalatot (§14 zaj
vibracié ArbSchvV).

A PFERDERGONOMICS megoldast ERGOSCAN

kinal:

A vibracio csokkentésére némiai hatasokrol? A PFERD minden
A zaj csokkentésére

Visszafogott porkibocsajtasra Kérésére a PFERD technikai tigyfélszol-
Optimalizalt érintésérzékelésre galata — nemzeti és nemzetkdzi szab-
(haptic) a munkahelyen.
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Emission Filter

(példaul a G46 szerint) (814 zaj vibracid ArbSchV).

Tovabbi informaciok és tajékoztatas az illetékes szakmai
szovetségek megbizottjaitol kaphatok.

Ezen kiadvany éllitasai “A dolgozok zaj és vibracié okozta
veszélyek elleni védelmére vonatkozé rendelet” -en
alapulnak (2008.12.18.).

A PFERD, mint a kivalé min6ségi kéziszerszamok gyartoja, feleléssége teljes
tudataban, a mlszaki tanacsaddk altal évek alatt elvégzett teljes korl kutatasok,
valamint a felhasznaldkkal folytatott kdzvetlen kapcsolattartas segitségével,
megerdsitette azon elhatdrozasat, hogy a fejlesztésben, valamint a gyartas soran
minimalizalja a PFERD szerszamok vibracié kibocsatasat.

Kérjik Iépjen kapcsolatba a PFERD munkatarsaival, ha barmilyen informaciéra vagy
tanacsra van szliksége. Mi rendelkezésére allunk.

Kérdése van a munkahelyén |évé ergo-

tekintetben felkészllt munkatéarsai
orommel allnak rendelkezésére.

vanyok alapjan — az 6n igényei szerint
végzi el a szlkséges zajra és vibraciora

vonatkozo intézkedéseket.
M Tovabbi informaciéért és a megfelelé

PFERD eszkoz kivalasztasaért tekintse
— meg a "PFERDERGONOMICS — A
Noise Filter kozéppontban az ember &ll” cimi

kiadvanyunkat.

HapticFilter

Nyomtatva Németorszagban.

04/2010 Mdszaki valtoztatasok joga fenntartva.
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